
1 1 月 1 2 日（日）第 1 9 回いびがわマラソンが行われました。天気予報は快晴でしたが、スタート前から
雲行きが怪しく、冷たい風、冷たい雨になり前途多難を思わせるコンディションでした。
それでも地元で行われるフルマラソンとあって、知った顔が続々と集合、やっとかめ（八やっ十と日か
目め：8 0 日振りですね⇒久し振りですね）、元気きゃぁーも………の挨拶が交わされていました。
いびがわマラソンの制限時間は 5 時間とあって、年間唯一 5 時間を切ろうと真面目に走る大会ですが、
今年も何とか 4 時間 5 4 分 2 3 秒（2 2 7 0 位）で 2 1 6 回目の完走を果たすことができました。
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村瀬さん、内藤さん
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まみちゃん：4 時間 15 分で完走

梅田さん夫妻
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