
11月19日（土）第109回江南スイトピアマラソンが行われました。
五月晴れの良いコンディションに恵まれ、14人のランナー、ボランティアの人たちが集まりました。
翌日の福知山マラソンを控えハーフで調整する人、いびがわとの2週連続にもかかわらず、良いタイム
で走った人など、それぞれ紅葉真っ盛りのコースを十分に堪能しました。
私は195回目を楽しく完走でき、これから月1回のペースで走っても4月には念願のフルマラソン200
回を達成できる見込みとなり、大いに気持ちが楽になりました。

No.720深谷さんスタート前の深谷さん、河合さん
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福知山を控えハーフを走る

フルマラソンの部
617 山田金男　3：52：28
549 河合邦純　4：29：54
745 小島博史  5：44：00

ハーフマラソンの部
520　石原久行 2：30：00
647  竹内弥富 2：30：00

ボランティアの部
5 6 6　池田克洋
6 0 4　大竹俊雄

冬の間、暖かい部屋を借りています

720 深谷　明　4：42：23
593 武藤　彰　6：19：09

合計合計合計合計合計 1 41 41 41 41 4 名名名名名

その他
ランナー　5 名

No.617山田さん

No.745小島さん 多くの方々の参加を待っています


