
8月26－27日、恒例の第10回犬山城⇒郡上八幡城マラニックが行われました。今年も50名以上のウル
トラランナーが参加、炎天下での60kmのマラニック、その晩の郡上踊り、翌朝の大和温泉へのランニ
ングの1石3鳥のマラニックを楽しみました。
1日目は朝6時に犬山城をスタート、30数度にも上昇した中、犬山城から郡上八幡城まで約60kmの道の
りを走りました。木下さんや石原さんのきめ細かいエイド車とビールのパワーにも助けられ、それぞれ
のランナーはそれぞれの思いで走りました。ゴール後、早速お風呂で汗を流し冷えたビールと、豪華な
ご馳走に舌鼓を打ちました。その後、「郡上踊り」に参加、存分に郡上踊りを楽しみました。
翌朝は6時から郡上八幡町内を散歩、朝食後、12kmさきの大和温泉までランニング、温泉で汗を流して
2日間のマラニックを楽しみました。木下さん、名企画ありがとうございました。

翌朝大和温泉まで走る

十
八
年
八
月
二
十
八
日

千代と一豊像前で

中央、内藤さん、右、渡辺さん
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浴衣姿の武藤、玉木さん

スタート前の元気な皆さん 前列左千田さん、右片岡さん






