
1 1 月 6 日（土）第 1 8 4 回の犬山パークウエイマラソンが行われました。
風もなく、ぽかぽか陽気の五月晴れの絶好のランニング日和に恵まれ、気持ちの良い汗をかくことがで
きました。まみちゃんは来週のいびがわマラソンで 4 時間を切るのだと張り切って飛ばしていきました。
一人取り残された私は、走りながら、歩きながら頑張っていましたが、犬山走友会の 6 歳の亀谷くんと
出会い、励ましのエネルギーを貰ったものの、3 0 k m でダウンしてしまい、1 6 7 回目の完走はなりません
でした。しかし、いつものように、高村さんお手製の心のこもった美味しい料理をご馳走になり、元気
を回復しました。来週の揖斐川マラソンを 5 時間の制限時間内に完走できるかどうか心配な私でした。
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左元会員の羽賀さん

トランスえぞ完走の山田さんとまみちゃん

第第第第第 184184184184184 回犬山桃太郎パークウエイ回犬山桃太郎パークウエイ回犬山桃太郎パークウエイ回犬山桃太郎パークウエイ回犬山桃太郎パークウエイ MMMMM
66666 歳の亀谷くんから元気を貰う歳の亀谷くんから元気を貰う歳の亀谷くんから元気を貰う歳の亀谷くんから元気を貰う歳の亀谷くんから元気を貰う
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