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2 月 18 日（土）第 184 回江南すいとぴあマラソンが行われました。今日の参加者は 15 名
で、うち11 名がフル完走でした。今日は朝から風もなく、雲ひとつない絶好のコンデショ
ンとなり、名古屋ウイメンズマラソンを3/11 に控え、美ジョガーたちが華やかなに練習に
打ち込んでいました。私は来週の東京マラソンを控え、よい練習となりました。また、フ
ルマラソン400 回完走に向けて、来週 2/26：東京マラソン、3/3：犬山パークウエイマラ
ソン、3/11：第一回京都マラソン、3/18：ロサンゼルスマラソン………と400 回までのカ
ウントダウンが始まります。東京マラソンのあと、学生時代の友人たちが御茶ノ水で同窓
会を開いてくれ、完走を祝してくれるのも楽しみです。
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The 184th Kounan Suitopia marathon was held on Saturday, Feburary 18.
Today's participant was 15 people, and 11 people of them were full completion.
It became all clear perfect condition without a strong wind in the morning
today.Because there is Nagoya women’s marathon in 3/11, many beautiful woman
joggers devoted themselves to an exercise eagerly.I became the good exercise with
Tokyo marathon of the next week near at hand.I run Tokyo marathon on 2/26,Inuyama
Parkway Marathon on 3/3,Kyoto Marathon on 3/11,Los Angeles Marathon on 3/18………
for 400 times of completion.
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