
二
四
年
二
月
十
八
日

7月21日（土）第189回江南すいとぴあマラソンが行われました。今日の参加者は8名で、全員がフル完
走しました。今日は朝から雨で、冷たくて気持ちの良い一日でした。今日はGPSウオッチ、ガーミン110
で下流、上流側それぞれハーフをきっちり走り、コース確認をしてきました。
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The 189th Kounan Suitopia marathon was held on Saturday, July 21.
Today's participant was 8 people, and 8 people of them were full completion.
I was cold because of rain from morning and was a comfortable day today.
I measured distance today by Garmin 110.

第第第第第 1 8 91 8 91 8 91 8 91 8 9 回回回回回　　　　　江南すいとぴあマラソン江南すいとぴあマラソン江南すいとぴあマラソン江南すいとぴあマラソン江南すいとぴあマラソン

上流側折返し

下流側折返し



手話で”雨”と言っています


