
8 月 2 9 日（日）第 1 8 回夢高原かっとび伊吹 2 0 0 4 山岳マラソンが行われました。この大会は日本百名山
のひとつ、伊吹山を駆け登ろうという山岳マラソンで私も毎年参加している大好きな大会です。
今年は台風 1 6 号の襲来が予想されていましたが、参加者の熱気に押されてスピードを弱め、襲来は免
れ無事開催することができました。山岳マラソンになるとなぜか実力以上の走りを見せるまみちゃん、
岐阜県が誇る女性ウルトラランナー鈴木さん、その他ぎふ長良川走ろう会の多くのランナーと一緒に
楽しく頂上を目指しました。あと 1 0 日あまりに迫ったスイス・ユングフラウマラソンのトレーニング
を兼ね走るつもりでしたが、日頃の練習不足が露呈、厳しい山岳マラソンとなりました。

岐阜が誇るウルトラランナー鈴木さん

スタート前の記念撮影山が大好き、山岳ランナーまみちゃん

登りはこれからです

難コースが続くかっとび伊吹
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自分の名前が載ったまみちゃん


