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8月18日（土）第190回江南すいとぴあマラソンが行われました。今日の参加者は11名で、6名がフルを
完走しました。天気予報は曇りでしたが、晴れて暑くみなバテていました。私は、来年5月に赤道マラソ
ンで400回を達成するので、回数調整のため今日は13kmで終わりました。最近、ガーミン110用のソフト
で『カシミール3D』というGPSデーターを読み込んで、国土地理院の見易い地形図上に軌跡を表示する優
れたフリーソフトを見つけました。また、鳥瞰図を使って立体的に見たり、暦と連動するので日の出、日
の入りの太陽の位置なども見ることができます。これを使いこなせば立派な記録ができます。
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The 190th Kounan Suitopia marathon was held on Saturday, August 18.
Today's participant was 11 people, and 6 people of them were full completion.
I measured distance today by Garmin 110　again and I found a wonderful program.
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小島さん 竹内、石原さん 沼崎さん

木村さん 本日の当番：池田さん

国土地理院の地形図上に軌跡を表示する


