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10 月 20 日（土）第 192 回江南すいとぴあマラソンが行われました。今日の参加者は16 名
で、うち 5 名がフル完走でした。今日は朝から風もなく、雲ひとつない絶好のコンデショ
ンとなり、名古屋ウイメンズマラソンを走る多くの美ジョガーたちが、浅野晃吉コーチの
もと、華やかなに練習に打ち込んでいました。愛知県側に沿って続く「木曽川遊歩道・サ
イクリングロード」美しく整備され、安全かつ楽しいコースとしてランナーの注目を集め
ています。人気の理由は、雄大な木曽川やみどりや花に包まれた公園などがあり、心地よ
く軽快にランニングできます。今日はこのコースを使って下流側を 2 往復、上流側を 2 往
復するフルマラソンコースをガーミン 110 を使って実測しました。
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The 192th Kounan Suitopia marathon was held on Saturday, Oct. 20.
Today's participant was 16 people, and 5 people of them were full completion.
It became all clear perfect condition without a strong wind  today.
Many beautiful joggers who ran Nagoya women marathon practiced by the instruction
of the Teruyoshi Asano coach."Kisogawa promenade, a cycling road" spreading out
along Aichi side is beautiful and is maintained and attracts the runner's
attention as a safe and fun course.I measured this course today using Garmin 110.
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