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2月16日（土）第196回江南すいとぴあマラソンが行われました。今日の出走者は18名、フル完走は7
名でした。今日は快晴の良い天気でしたが、堤防道路の上は冷たい風が強くとても寒く感じました。し
かし堤防下の木曽川遊歩道は風が遮られて暖かく気持ちの良いランニング日和となりました。明日の西
濃駅伝を控え出場の選手たちは10-30kmの調整ランで練習に励んでいました。
山田金男さんは半年振りにフルマラソンを走り、この６ヶ月間ほとんど走っていなかったという悪条件
にもかかわらず4時間台でゴールしていました。本人自身は全く元気でも、家族に病人が発生すると看
護や家事などのため走りたくても、走れなくなるのが現実です。その中でモチベーションを切らさずに
練習はできなくてもランニングに対する熱情を失わず、家族が元気になる日を待ち続けてきて頑張って
きた山田さんにエールを送ります。
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The 196th Kounan Suitopia marathon was held on Saturday, Feb. 16.
Today's participant was 18 people, and 7 people of them were full completion.
It was fine today, but cold wind was strong, and it was cold at all on the top of
the dike road. However, in the Kisogawa promenade under the dike, wind was shut out
and became ideal day for comfortable running warmly.Though Kaneo Yamada hardly ran
for these six months  , he made a goal in the four hours level.I send Yale to Yamada
who wait on for the day when a family gets well.
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