
1 1 月 2 8 日（日）第 1 4 回の 2 0 0 4 ほらどキウイマラソンが行われました。風もなく、ぽかぽか陽気のの絶
好のランニング日和に恵まれ、ぎふ長良川走ろう会の多くの走友が集いました。ほらどキウイマラソン
は、3km、5k m、10 k m のコースがあり、10k m では年代別に 39 歳以下男女、40 歳代男女、50 歳以上など細
かく分かれており、上位入賞を狙うランナーには格好のレースです。ぎふ長良川走ろう会の友ちゃんは
50 歳代 49 分 45 秒で 4 位、まみちゃんは 40 歳代 47 分 40 秒で 5 位、臼井さんが 51 分 49 秒で 11 位、井澤
さんが 5 5 分 1 0 秒で 1 7 位の好成績を収めました。男性陣もスピードランナーの高木さん、辻さんたちが
洞戸路を駆け抜けました。高橋会長、中尾事務局長、応援ありがとうございました。
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渡部さんを中心に

友ちゃんは 4 位に入賞しました

第第第第第 1414141414 回回回回回 20042004200420042004 ほらどキウイマラソンほらどキウイマラソンほらどキウイマラソンほらどキウイマラソンほらどキウイマラソン
友ちゃんは友ちゃんは友ちゃんは友ちゃんは友ちゃんは 44444 位、位、位、位、位、まみちゃんはまみちゃんはまみちゃんはまみちゃんはまみちゃんは 55555 位位位位位

まみちゃんは 5 位に入賞しました


