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7月7日（日）第22回ジョイフルマラソンが平塚総合公園で行われました。関東地方は昨日梅雨明けが発
表され、朝から猛暑となりました。長袖シャツにロングのタイツで直射日光を防ぎ、1周（1.7km）ごと
に水をかぶり、熱中症対策を実行しました。52名が出走、44名がフルマラソン完走でした。ユニバーシ
アード神戸大会優勝の深尾真美顧問、元ダイハツの森岡恵子選手も元気に参加されました。
レース後、公園内のレストラン大原で、2013年七夕合同祝賀会＆全国交流会が行われました。
今回は、100回、200回、300回、400回、500回、600回、700回、800回、900回の祝賀者が出た祝賀会で
した。私も5月のボルネオ・赤道マラソンで念願の400回を完走し、今日の祝賀会で祝ってもらえました。
今日の400回をステップにして、これからも故障なく、元気に走り続けていきたいと思います。
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The 22th Joyful marathon was held on Sunday Jun.7 at Hiratuka Sogo Koen.
In the Kanto district, passing of the rainy season was announced yesterday, and it
was intense heat from morning.I prevented direct rays of the sun in long sleeves
shirt and long tights.And whenever one lap ran, I was covered with water and
carried out heat stroke measures.52 people entered, and 44 people were full
marathon completion. After a race, 2013 Tanabata celebration & whole country
exchange meeting was held in restaurant Ohara. I want to continue running with 400
times of today as a step well from now on.
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