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6月15日（土）第200回江南すいとぴあマラソンが行われました。今日のエイド当番は、渡辺さんでし
た。出走者は11名、フル完走は6名でした。今日は朝からむしむしとする暑さが続き、完全なる熱中症
対策の必要な一日でした。来年からすいとぴあ江南の月例会が月2回に増えるので、朝6時からコース
の確認を行いました。下流側に16.1km（往復32.2km）走り、上流側に5km（往復10km）走れば、公園外
に出ることはなく、安全な42.2kmとなります。しかし、実際走ってみると下流側は、名鉄線木曽川堤駅
11.8kmで行き止まりになっており、23.6kmしかありません。従って上流側にはあと18.6km走る必要が
あります。今朝はそのつもりで走っていたら、甲斐さんとばったり出会い、再び下流側に逆走、岩手銀
河100kmの完走の話などしていて、結局ガーミンを見ながらフルの距離を走りました。
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The 200th Kounan Suitopia marathon was held on Saturday, Jun. 15.
The volunteer turn of today was Mr.Watanabe.
It was a hot day to be humid and sticky from morning today.It was the day when
complete heat stroke measures were necessary today.
I confirmed the course , because  SUITOPIA Konan race increases to two times a
month from next year. If we run through the down stream side 16.1km (coming and
going 32.2km) and run through the side of upper stream side 5km (coming and going
10km), we do not appear outside of park, and it is safe 42.2km.
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