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1月18日（土）第208回江南すいとぴあマラソンが行われました。我が犬山走友会も年々高齢化の道を
辿り、エイドのお世話ができなくなる会員も増え、本日はエイド当番なしの練習会でした。自分が食べ、
飲むものは自分で持ってきて補給します。しかし、参加者は15人と多く、うちフル完走は11人（フル
百7人）でした。それにつけてもゴール後の空腹は耐えがたく、ボランティア当番の有難さをしみじみ
と感じた今日でした。No.845の今枝さんはようやく健康回復、100回完走目指して力走しました。
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The 208th Kounan Suitopia marathon was held on Saturday, Jan. 18.
The Inuyama Souyukai traces the aging way year by year, too.The members who could
not take care of the aid increased.There was not the aid turn today.
The runner brings a drink and food by oneself.
A participant was 15 people, and the full completion was 11 people (full 7).
We felt the value of the volunteer turn heartily.
No. 845 Imaeda finally restored health and he aimed at 100 times of completion and
ran as hard as possible.
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No.845　今枝徳治　4：14：06
No.728　増田克己　4：59：25
No.804　渡辺和次　5：17：20

No.785甲斐直美　5：28：40
No.593武藤　彰　6：33：00
No.617山田金男　4：41：25

No.820永山敏巳　4:21:11


