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6月9日（土）第20回犬山城-名古屋城マラニックが行われました。この大会は国宝犬山城をスタート、
国道４１号を南下して名古屋城正門を折り返し、再び国道４１号を北上して犬山城にゴールする50kmの
マラニックです。例年リピーターの参加者が多く、フル百からも増田さん、永山さん、石原さんなど、総
勢37名のランナーが参加しました。サポーターは、武藤、木村さん、河合さん（名古屋城エイド）と先
週阿蘇カルデラ100kmで足を痛め、急遽サポーターに回った阿知波さんでした。天候は曇り時々小雨の絶
好のマラソン日和となり、ランナーは午後3時までにゴールという条件のもと、自分の走力に応じて朝6
時から8時の間、時差スタートしていきました。ゴール後は、犬山体育館で犬山の老舗料理屋、寅屋特製
の幕の内弁当や飲み物、食べ物を食べながら楽しいマラソン談義の一時を過ごしました。
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The 20th Nagoya-Inuyama 50km maranic was held on Saturday June 9 .
This race starts from national treasure Inuyama Castle and the runner go south at
National highway No. 41 and run to the Nagoya Castle front gate,and the runner go
north again at National highway No. 41 and makes a goal in Inuyama Castle,distance
is 50km.It was clouded and sometimes gentle rain, the weather was perfect marathon
weather.A runner have to goal by 3:00 p.m. ,the runner started difference in time
from 6:00 a.m. to 8:00 a.m. depending on one's running power .After a goal, the
runner ate a Makunouti Bentou  and drank in Inuyama gymnasium.
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