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4 月 13 日（日）東海マラニッククラブ呼びかけの第21 回中山道マラニック「御嵩宿～大井宿編」に
参加しました。私は、すでに中山道は、京都・三条大橋～江戸・日本橋まで 69 次（宿）、570k m を
全コース、自分の足で辿っていますが、その中でも細久手、大くて、大井、馬籠、妻籠、奈良井宿
あたりが特に好きなコースです。
このコ－スの魅力は、当時の面影がそのままで残されていることです。あちこちに貴重な遺跡が残
されており、歴史を紐解きながら江戸時代にタイムスリップすることができます。
ちょうど桜も満開の次期にぶつかり、天候も寒からず、暑からず、最高の条件に恵まれました。
今回シニアクラスは JR 釜戸駅から大くて宿ー大井宿（JR 恵那駅）約 18km を 4 時間半（10 時半ス
タート、午後 3 時ゴール）で辿りました。
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The 21th Nakasendou Maranic was held on Sunday Apr.13.
Charm of this kourse is that a then feature is just left.
Precious remains are left for many places and we can remember the Edo  while
reading the history.We walked approximately 18km from Kamado Station to Ooi
for four and a half hours.
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