
11月 4日（日）第257回犬山パークウエイマラソンが行われました。気持ちの良い秋晴れで風もな
く、抜けるような青空のもと、来週に迫ったいびがわマラソンの最後の調整として7名のランナーが
集いました。本日の当番は先ごろ完全に会社を退き、大阪の二重生活も解消して、毎日ランニング
三昧の生活を送っている内藤さんです。私は夜寝ているときも走る夢を見ており、寝てもさめても
24時間走り三昧の生活なので、お互いご同慶の至りです。

十
九
年
十
一
月
四
日

木村さん、内藤さん、池田さん

朝日に輝く木曽川
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4 時間台の深谷さん

　

本日の当番：内藤さん

　
　

No.7 2 0　深谷　明フル　4 時間 25 分 34 秒
No.5 9 3　武藤　彰フル　6 時間 43 分 53 秒
No.624　木村　敬 26.7  3 時間 12 分 19 秒

N o . 5 9 2　内藤　進　当番
No.566　池田克洋 ボランティア
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ゴール後のひととき

いびがわマラソン目指して特訓


