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初詣マラニック

373 回目の完走

ぎふ元旦マラソン

1 月 8 日（日）第 3 5 6 回犬山パークウエイマラソンが行われました。新年とあって、各
地で新春マラソンが多く開催されているためか参加者が少なく（3 名うち 1 名がフル完
走）無駄話もなく、走りとトレーニングに専念することができました。今年は元旦にぎ
ふ元旦マラソンでスパイダーマンのコスチュームで走り初めをし、3 日は初詣マラニッ
クでお千代保稲荷まで 35km を往復、今日は今年初のフルマラソンで 373 回目を完走する
ことが出来ました。天候は快晴で風もなく絶好のマラソン日和に恵まれました。
今年も快調なマラソン人生となりそうです。
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The 356th Inuyama park way marathon was carried out on Sunday, January 8.
For the New Year,a lot of New Year marathons are held in each place,there are
few participants,I did not take the idle talk either and was able to devote
myself to a run and training.On New Year's Day,I ran New Year's Day marathon by
wearing the costume of Spider Man.On 3rd,I ran 35km in  New Year's visit maranic
(MaraMaraMaraMaraMarathon + Picnicnicnicnicnic) to Ochobo Inari. Today,I was able to run the 373rd full
marathon for the first time of this year.
I wish it is the smooth marathon life this year.
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