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8月5日（日）第369回犬山パークウエイマラソンが行われた。本日のボランティア当番は木村さんで、
出走者は9名、フル完走者は2名だった。
今朝は4時に起き、5時過ぎに犬山パークウエイに向かう。涼しいうちに距離を稼いでおこうと思って早
速走り出す。日陰などを選んで走っていても暑い、暑い。
今シーズン最高の暑さのレースとなった。387回目のフルマラソンを7時間10分8秒で完走。

私は、私は、私は、私は、私は、今、今、今、今、今、44444 つの夢を持っている。つの夢を持っている。つの夢を持っている。つの夢を持っている。つの夢を持っている。
1、来年5月赤道マラソンで400回目のフルマラソンを達成する夢だ。そのためにはこのような暑い中で
　 もフルマラソン完走し、回数を1歩1歩稼いでいかなければならない。赤道マラソンで400回達成で
   きれば、南極、北極、世界８大陸、赤道のフルマラソンを制覇することになる。
2、9月モスクワマラソンを走ったあと、サンクトペテルブルグ、バルト三国の一人旅に出かけ、偵察、下
　 見を行う。
3、12月に上海マラソンを走り、その後西安の兵馬俑、北京の万里の長城などを一人旅する。
　 上海の近くの杭州は岐阜市との姉妹都市なので杭州マラソンも調べて参加できるようにする。
4、去年の体験 http://mutotoho.digi2.jp/isutanbul/isutanbulmarathon.html を生かし、私が去年体
　 験したこの素晴らしいイスタンブールとカッパドキアの空間を皆さんと一緒に体験したいという思い
　 で、皆さんと一緒にユーラシアマラソンとカッパドキアの個人旅行を呼びかける。

この夢を叶えるためには、英会話の勉強とインターネットのネットワーク技術が必要だ。
そして、毎日1時間走って体を鍛え、病気に負けないような体力を作らなければならない。
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The 369th Inuyama park way marathon was held on Sunday August 5 .
The volunteer turn of today was Mr.Kimura .
All person of start were 9 runners, and full marathon finisher were 2 people.
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ガーミン110で日陰を探しながら走る


