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1月5日（土）第378回犬山パークウエイマラソンが行われました。本日のボランティア当番は千田さん
でした。全出走者は13人、フルマラソン完走者は9人でした。
今日は、平塚の早春マラソンへの参加者もあり、また寒さが厳しく普段より少な目の参加者でした。
天候は快晴でしたが、とても寒く、気温は氷点下でした。コースには氷が張っており、ツララもたくさん
ありました。
私は朝6時半過ぎにスタート、今年初めてのフルマラソンを無事完走、396回目のフルマラソンとなり、
400回まであと4回となりました。
ゴール後は、暖かいラーメンや熱いコーヒーなどで体を温め、マラソン談義に花が咲きました。
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The 378th Inuyama park way marathon was held on Saturday Jan.5.
The volunteer turn of today was Mr.Senda.
All person of start were 13 runners, and full marathon finisher were 9 people.
Today's participant was a rather more less participant for Sousyun Marathon of
Hiratsuka.The weather was clear, but it was very cold, and the temperature was
below the freezing point. Ice was made on the course, and there were a lot of
icicles, too.After a goal, we warmed the body with warm ramen or hot coffee, and
we had a heated discussion about marathon.
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