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2月3日（日）第381回犬山パークウエイマラソンが行われました。
全出走者は16人、フルマラソン完走者は4人でした。
本当は、昨日走る予定だったのですが、雨のため今日に変更しました。それが大正解、快晴、無風の暖か
くて絶好のマラソン日和となりました。さらに来月の名古屋ウイメンズマラソンの練習のため、浅野晃吉
コーチに連れられた多くの美女ガーが参加してくれ、大変華やかな月例会となりました。
私は397回目のフルマラソンを無事完走、400回まであと3回となりました。
ゴール後は、暖かいうどんや熱いコーヒーなどで体を温め、マラソン談義に花が咲きました。
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The 381th Inuyama park way marathon was held on Sunday Feb.3.
All person of start were 16 runners, and full marathon finisher were 4 people.
I was going to run yesterday, but changed it today because of rain.
Today's weather was clear and windless warm day.
For an exercise of the Nagoya women’s marathon of next month, many beautiful
woman runners which were with by Teruyoshi Asano coach participated.
I ran the 397th full marathon safely and became another three times to 400 times.
After a goal, we warmed the body with warm Udon and hot coffee, and we had a heated
discussion about marathon.
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