
9 月 1 7 日、念願の第 2 1 回田沢湖マラソンに参加、無事 4 時間 5 3 分 4 9 秒で完走を果たすことができま
した。これで 4 6 県の国盗りを達成、来年 5 月に生まれ故郷の石川県・金沢で 4 7 都道府県国盗りマラソ
ンを達成する予定です。前日はゴール・スタート地点のビーチハウス「湖翠」（1 泊 2 食 6 6 5 0 円（0 1 8 7 -
4 3 - 0 3 9 6 ）に宿泊、荷物を預かって貰え、ゴール後の風呂も入れて便利で良い旅館でした。近くには国
民宿舎、ユースホステルなどもあります。当日は宮城の桜井さんなど多くの走友に会うことができま
した。フルマラソン 2 0 0 回も達成し、国盗りもほぼ達成したので、ここらで少しのんびりし、スキー
や山登り、海外旅行、海外ロングステイにも少し時間を割いていきたいものです。
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No.47、宇多さん

No.170、西川さん

昨日秋田駒ガ岳を登頂スタート前の記念撮影

北海道 M , 別海 M に頑張り中
No.725、桜井さん

今日は 4 時間 1 1 分 1 9 秒でした

No.684、田中さん
1 0 月総会の準備をやっています

No.593、武藤
4 6 県目の国盗り達成しました
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8 78 78 78 78 7 篠山篠山篠山篠山篠山 A B CA B CA B CA B CA B C マラソン兵庫マラソン兵庫マラソン兵庫マラソン兵庫マラソン兵庫 33333 ：：：：：2 72 72 72 72 7 ：：：：：3 63 63 63 63 6 9 19 19 19 19 1 河口湖マラソン山梨河口湖マラソン山梨河口湖マラソン山梨河口湖マラソン山梨河口湖マラソン山梨 33333 ：：：：：2 02 02 02 02 0 ：：：：：5 05 05 05 05 0

8 98 98 98 98 9 いびがわマラソン岐阜いびがわマラソン岐阜いびがわマラソン岐阜いびがわマラソン岐阜いびがわマラソン岐阜 33333 ：：：：：2 52 52 52 52 5 ：：：：：3 43 43 43 43 4 9 39 39 39 39 3 サロマ湖サロマ湖サロマ湖サロマ湖サロマ湖 1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m 北海道北海道北海道北海道北海道 1 21 21 21 21 2 ：：：：：1 91 91 91 91 9 ：：：：：1 11 11 11 11 1

9 99 99 99 99 9 しまなみしまなみしまなみしまなみしまなみ 1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m 広島広島広島広島広島 1 31 31 31 31 3 ：：：：：5 35 35 35 35 3 ：：：：：4 54 54 54 54 59 89 89 89 89 8 富士五湖富士五湖富士五湖富士五湖富士五湖 1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m 山梨山梨山梨山梨山梨 1 31 31 31 31 3 ：：：：：3 93 93 93 93 9 ：：：：：5 85 85 85 85 8

0 00 00 00 00 0 宮古島宮古島宮古島宮古島宮古島 1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m 沖縄沖縄沖縄沖縄沖縄 1 41 41 41 41 4 ：：：：：4 14 14 14 14 1 ：：：：：4 64 64 64 64 6

9 69 69 69 69 6 四万十川四万十川四万十川四万十川四万十川 1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m1 0 0 k m 高知高知高知高知高知 1 31 31 31 31 3 ：：：：：5 85 85 85 85 8 ：：：：：0 20 20 20 20 2


