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千田さん、渡辺さん

甲斐さん

本日の当番の二人

6月24日（日）第49回名古屋城金のしゃちほこマラソンが行われました。晴れ時々曇で蒸し暑い一日で
した。今日のボランティア当番は増田さん、阿知波さん、富永さんでした。ランナー45人が参加、うち
16人がフルを完走しました。45人の参加はトップクラスの大人数参加の大会で、初参加の人が多くいま
した。その中の多くは私の『Jog Note』というSNS（マラソンに特化したソーシャルネットワークサービ
スSNS）で参加呼びかけに応えてくれたあこぶーさんやRPちゃん、はじめさん、rei-chan、まゆちゃん、
ケロちゃんなどインターネットを通じての参加でした。恐るべし、インターネットの威力！
そして、ショードーいながわ毎月マラソンで初めてお会いしたランナーたちもいました。
このようにランナーの輪は、各地の大会や『Jog Note』を通じて広がることを実感しました。
私は384回目のフルマラソンを無事完走しました。
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The 49th Golden Shachihoko marathon

The 49th Golden Shachihoko marathon was carried out on Sunday, June 24.
The weather was  fine　and occasionally cloudy, and was hot and humid.
Today's volunteer turn was Mr.Masuda and Mr.Achiha,Mr.Tominaga.
45 runners participated, and 16 people of them ran the 42.195km.
There were a lot of people of the first participation today.
I called  participation by "Jog Note".As a result, Akobusan and RPsan, Hajimesan, rei-chan,
Mayuchan, Kerochan participated.The influence of the Internet is splendid !
And it was runners whom I met for the first time at “Showdow Inagawa everymonth marathon”
I realized that the ring of the runner spread through the races of each place and "Jog Note" .
I ran the 42.195km by the 384th full marathon safely.

河合さん 38 4 回目完走

自転車の木下さん










