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当番：石原さん、竹内さん

4月28日（日）第54回名古屋城金のしゃちほこマラソンが行われました。エイド当番は石原さんと竹内
さんでした。今日はゴールデンウイークの真ん中の日でしたが、47人もの多くのランナーが集まりフル
マラソン完走は9人でした。朝から雲ひとつない晴天に恵まれ、絶好のマラソン日和となりました。さく
らの花は終わりましたが、新緑が目に眩しく、藤の花やハナミズキの花が満開でした。八百津町より佐藤
孝充さんが参加、フルマラソンの14周を越え、50km以上の距離を走りました。河合さんは、595回目を
完走、7月のジョイフルマラソンで600回目のフルマラソンに挑戦すると張り切っていました。
私はすでに399回目を完走、今日は足慣らしのため15km走って来るべき400回目に備えました。
参加者一人ひとりが目標を持って練習に臨み、それぞれ納得の行くまでトレーニングを重ねていました。
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The 54th Golden Shachihoko marathon

The 54th Golden Shachihoko marathon was carried out on Sunday, Apr. 28.
The aid turn was Ishihara and Takeuchi .It was the day of the middle of the Golden Week today,but
many runners of 47 gathered, and the full marathon completion was nine .It was blessed with all
clear fine weather from morning and became ideal day for perfect marathon.
The cherry blossoms were over, but the fresh green was dazzling to eyes, and wisteria and the
flowers of the American dogwood were in full bloom.Takamitsu Sato participated from Yaotsucho
and, more than 14 laps of the full marathon, ran distance more than 50km.Kawai has finished the
595th and he challenges the 600th full marathon on Joy-full marathon of July.
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