
1 1 月 2 0 日（土）、スイトピア江南マラソンを走ってきました。7 時半過ぎにスタート地点についたとこ
ろ、すでに千田さんときみちゃんが来ており、二人仲良くスタートしていきました。金沢からは和田さ
んが来ており、明日の養老マラソンとの連日走だそうです。私はといえば、スタートしてから 2 0 分後、
いつものようにエンドルフィンが体内に溢れてきて、ずっと、恍惚状態で走っていました。天気も良く、
風もなく、紅葉はきれいで、何も言うことはありませんでした。ただ、ただ、恍惚のままに走っていま
した。そして、恍惚のまま、無事 1 6 8 回目の完走を果たすことができました。ゴールすると十鳥さんが、
石狩鍋風なべで待っていてくれました。鮭や豆腐、餃子や野菜など十鳥さん心ずくしの石狩鍋に舌ずつ
みを打ちました。おいしい鍋を食べながら、話題はもっぱら、ユングフラウマラソンや 3 月に行くロー
ママラソンのことで、話はつきませんでした。
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