
1 0 月 1 日（土）第 1 2 回定期総会が青森県弘前で開催されました。アメリカから参加の世界最多メガ記
録のドンをはじめ、世界四大陸完走の阪本真理子さん、萩往還主催者の小野さんなど沢山の方々にお会
いできました。総会の前には世界遺産・白神山地や岩木神社にお参りしました。
弘前アップルマラソンでは、旭川マラソン以来のアーリースタートが認められ、ドンや 8 人のランナー
が元気に完走を果たしました。また、竹田会長はフル初挑戦の女性ランナーをエスコート、無事大役を
果たされました。金子正典さんは 2 0 0 回を達成、皆さんの祝福を受けました。
私は、5 時間以内のゴールを目標でスタート、ハーフは 2 時間 1 8 分と快調だったのですが、それ以降急
激に減速、5 時間 2 7 分でのゴール（1 8 9 回目）となりました。今後願うこと、それは、6 時間延長の要
請がぜひとも認められて欲しいということです。6 時間延長要請は、息の長い運動にしましょう！
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弘前城をバックに記念撮影

ドン、阪本さんと



第第第第第 33333 回　弘前回　弘前回　弘前回　弘前回　弘前・・・・・白神アップルマラソン白神アップルマラソン白神アップルマラソン白神アップルマラソン白神アップルマラソン

資生堂松田千枝さん、阪本さん 河合副会長、千田さん

80 歳伊端さん力走 ドンマクネリー682 回目を完走

岩木山をバックに 竹田会長初フル女性をサポート

ドンと榎本さんのゴール 189 回目を無事完走


