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河合　邦純さん　世界7大陸完走
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鷲見　香織里さん ネイチャーラン完走
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犬山走友会
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甲斐　直美さん ウイメンズマラソン快走
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横幕　満美子さん 富士五湖72km　完走
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石田　求さん石田　求さん石田　求さん石田　求さん石田　求さん     　　　　　かすみがうら国際マラソン完走
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土岡　直樹さん ソウルマラソンで自己ベスト

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789

増
田
克
巳
さ
ん
は
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
マ
ラ
ソ
ン
に
お
い
て
、

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
４
時
間
１
５
分
３
０
秒
で
走
り
、
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
２
０
０
回
を
達
成
し
ま
し
た
。

次
は
、
３
０
０
回
完
走
を
目
指
し
ま
す
。

増田　克巳さん フルマラソン２００回達成
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稲川　良夫さん 順調にリハビリをこなす

稲川さんは大変元気で順調にリハビリをこなしています。
3月14日に救急車で松波総合病院に運ばれました。
診断の結果『脳出血』と判明、脳梗塞ではなく、単なる脳の出血だったのが幸いし、
適切な治療とその後のリハビリで順調に回復しています。
食事も普通食（病院食）で味が薄いと文句を言いながら完食、それだけでは足らず、
果物や海苔を冷蔵庫にしまって食べているそうです。
現在は、朝8時から言語療法、９時30分から作業療法、午後は理学療法を受けており、
リハビリだけがすべての治療となっています。
理学療法では、まず立つことからスタートし、手すりを伝っての伝い歩き、歩行器による
歩行を卒業し、今は杖を使って２足歩行に取り組んでいます。
リハビリの先生からは立派な筋肉をしていますねと褒められたそうです、マラソンのおかげですね。
今は、６月の退院を目標に懸命にリハビリに取り組んでいるとのこと、退院後は例会に参加して
トレーニングを重ね、今年のいびがわマラソンには是非出場したいと意欲を燃やしています。
みなさん、稲川さんを応援しましょう。
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国府　靖さん　フル300回と世界7大陸完走

国
府
靖
さ
ん
は
南
極
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
し
、
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
３
０
０
回
と
世
界
７
大
陸
制
覇
を
同
時
に
達
成
し
ま
し

た
。
世
界
７
大
陸
制
覇
は
、
日
本
人
６
人
目
の
快
挙
で

す
。
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武藤　彰さん　ロサンゼルスマラソンを完走

武
藤
彰
さ
ん
は
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
マ
ラ
ソ
ン
で
本
場

の
ス
ー
パ
ー
マ
ン
と
競
争
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
３
７

８
回
を
完
走
し
ま
し
た
。
来
年
５
月
に
赤
道
マ
ラ

ソ
ン
で
４
０
０
回
目
の
完
走
を
目
指
し
ま
す
。
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浅野　晃吉さん　萩往還　250km完踏
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
利
用
し
て
、「
山
口
萩
往
還
マ
ラ

ニ
ッ
ク
２
５
０
ｋ
ｍ
」
を
走
っ
て
（
歩
い
て
）
来
ま
し
た
。

同
じ
よ
う
な
距
離
の
「
さ
く
ら
道
」
と
比
べ
る
と
、
峠
や

岬
め
ぐ
り
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
ば
か
り
の
コ
ー
ス
で
し
た
。

た
し
か
に
ハ
ー
ド
な
ん
で
す
が
、
の
ん
び
り
物
見
遊
山
気

分
で
走
っ
て
い
る
と
‥
、
こ
れ
が
楽
し
い
コ
ー
ス
と
思
え

て
く
る
ん
で
す
。
４
６
時
間
２
６
分
、
時
間
い
っ
ぱ
い

使
っ
て
楽
し
く
完
踏
し
て
き
ま
し
た
♪
。

妻
と
一
緒
に
ゴ
ー
ル
し
て
い
る
写
真
を
お
く
り
ま
す
。

走
友
会
に
初
公
開
の
妻
「
真
由
美
」
で
す
♪
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千田　虎峰さん　ヒロマラソン２位入賞

ハ
ワ
イ
島
は
岐
阜
県
と
同
じ
程
の
面
積
の
大
き
な
島
で
す
。

ヒ
ロ
で
行
わ
れ
た
７
時
間
マ
ラ
ソ
ン
、
年
齢
別
で
２
位
、

銀
メ
タ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

吃
驚
で
す
が
、
写
真
は
そ
の
晴
れ
の
表
彰
式
で
す
。
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永山　敏巳さん　富士五湖100km　完走

チ
ャ
レ
ン
ジ
富
士
五
湖
１
０
０
キ
ロ
の
部
無
事
完
走
し
ま

し
た
。
ウ
ル
ト
ラ
は
２
０
０
８
秋
田
内
陸
リ
ゾ
ー
ト
カ
ッ

プ
か
ら
４
回
参
加
し
完
走
、
富
士
五
湖
は
３
度
目
の
挑
戦
、

今
年
も
厳
し
か
っ
た
。
最
後
の
２
ｋ
ｍ
は
下
り
な
の
で
、

走
り
出
し
雨
の
中
苦
し
み
な
が
ら
ゴ
ー
ル

（
１
３
：
１
０
：
４
４
）
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繁澤　政典さん　フルマラソン100回　完走

名
古
屋
の
繁
澤
政
典
さ
ん
が
第
４
８
回
名
古
屋
城
金
の
し
ゃ

ち
ほ
こ
マ
ラ
ソ
ン
で
、
１
９
８
８
年
の
第
１
３
回
河
口
湖
マ

ラ
ソ
ン
で
初
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
以
来
２
４
年
か
け
て
、

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
１
０
０
回
を
達
成
、
皆
さ
ん
の
祝
福
を
受
け

ま
し
た
。
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小島　博史さん　フルマラソン200回　完走

第
７
回
掛
川
新
茶
マ
ラ
ソ
ン
２
０
０
回
を
完
走
し
ま
し
た
。

１
０
０
回
完
走
か
ら
４
年
と
４
ヶ
月
で
す
。
私
を
支
え
て
く

れ
た
妻
に
ま
ず
感
謝
し
ま
す
。
そ
し
て
、
共
に
走
り
、
語
り
、

多
く
の
示
唆
を
与
え
て
く
れ
た
数
多
く
の
走
友
に
深
く
感
謝

い
た
し
ま
す
。
次
は
３
０
０
回
完
走
が
当
面
の
目
標
と
な
り

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
ペ
ー
ス
な
ら
還
暦
の
節
目
と
交

差
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
懲
り
ず
に
走
り
続
け
ま
す
。
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沼崎　伸夫さん　萩往還　140km完踏
「
萩
往
還
」
と
は
、
慶
長
９
年(1604)

毛
利
輝
元
が
萩
城
築

城
後
に
山
陰
と
山
陽
を
結
ぶ
参
勤
交
代
道
と
し
て
開
い
た

道
で
、
毎
年
５
月
の
大
型
連
休
中
２
日
か
ら
４
日
に
か
け

て
、
山
口
県
山
口
市
の
瑠
璃
光
寺
庭
園
を
中
心
会
場
と
し

て
開
催
し
て
い
る
「
第
２
４
回
山
口
萩
往
還
マ
ラ
ニ
ッ
ク

１
４
０
ｋ
ｍ
」
を
走
っ
て
来
ま
し
た
。
２
１
時
間
２
９
分

３
４
秒
で
楽
し
く
完
踏
し
て
き
ま
し
た
。
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阿知波 健雄さん 阿蘇カルデラ100km　完走

第
２
２
回
阿
蘇
カ
ル
デ
ラ
ス
ー
パ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
完
走
し
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
、
阿
蘇
山
（
阿
蘇
五
岳
）
を
中
心
に
一
周
１
３
０km

も
あ
る
外
輪

山
を
半
時
計
回
り
に
走
る
標
高
差
の
激
し
い
難
コ
ー
ス
。
標
高
差
（
最
低
地

点
４
０
０m

、
最
大
地
点
９
０
０m

）
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
そ
れ
以
上
に
大
規

模
な
噴
火
活
動
で
で
き
あ
が
っ
た
火
山
の
裾
野
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
こ
た
え

ま
す
。
平
坦
な
と
こ
ろ
は
ほ
と
ん
ど
な
く
常
に
上
り
と
下
り
を
繰
り
返
し
ま

す
。
カ
ル
デ
ラ
（
内
輪
山
の
麓
）
と
外
輪
山
の
境
は
急
激
に
陥
没
し
て
お
り
、

外
輪
山
へ
上
る
２
０km

過
ぎ
と
外
輪
山
か
ら
下
る
９
０km

付
近
は
マ
ラ
ソ

ン
の
コ
ー
ス
と
は
言
い
が
た
い
ほ
ど
の
急
な
傾
斜
で
し
た
。
厳
し
い
コ
ー
ス

で
し
た
が
、
何
と
か
頑
張
っ
て
１
２
時
間
３
３
分
２
１
秒
で
完
走
を
果
た
し

ま
し
た
。
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