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平安神宮にゴール

3 月 11 日（日）第 1 回京都マラソンが行われました。これまで新しく開催された大阪マラソン、神
戸マラソンは運よく抽選にあたり参加、東京マラソンも 6 年目で初めて走ることができ、今回京都
マラソンも参加して、都市型と呼ばれる注目の大会にはすべて参加できました。京都マラソンは約
4倍の抽選に当選した15,000人のランナーが西京極総合運動公園スタート～国立京都国際会館前～平安神
宮ゴールの都大路を駆け抜けました。天候は、雲ひとつない快晴のマラソン日和となりました。しかし、
コースは「アップダウンが多く、狭いところもあり危険なので仮装禁止」となっていた通りアップダウン
が多くとてもタフなコースでした。特に9kmすぎでは緊急車両通過ためコースが一時閉鎖となり5分くら
い立ち往生、また20km過ぎの長い上り坂では倒れている2人のランナーがAEDで懸命の救命処置を受けて
いました。仮装禁止のため久しぶりに正装で走りましたが、呼吸も楽にでき東京マラソンより良いタイム
でゴールできました。今週はロサンゼルスマラソンとサンフランシスコ米国西海岸の旅に出かけます。
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The First Kyoto marathon was held on Sunday, March 11.I participated in Osaka
marathon, Kobe marathon on fortunately  drawing lots, and  I could run Tokyo
marathon for the first time in the sixth year, and I participated  Kyoto marathonat
this time,so I was able to participate in all  urban type full marathon race. As
for the Kyoto marathon, 15,000 runners who won a lottery of approximately 4 times
ran on Miyako Ouji from Nishikyougoku Undoukouen to Heianjingu.The weather became
ideal day for clear marathon.  Because a lot of ups and downs and small places were
in danger in the course, the Runners were prohibited from disguise.
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