
4 月 7 日第 3 0 回パリマラソンで念願のフルマラソン 2 0 0 回を達成しました。健康のためと思ってつい軽
い気持ちで走り始めて 2 1 年、本当に走り続けてきて良かったと実感しています。当日は天気もよく、
涼しく 3 6 , 0 0 0 人のランナーたちとシャンゼリゼやセーヌ川、ブローニュの森など走り抜きました。
夜は近所のレストランで豪華な完走パーティー、多くの友人、ランナーのお蔭だと感謝の気持ちで一
杯です。翌日からはメンバー 1 4 名でアムステルダム、ベルリン、プラハ、ミュンヘン、ノイシュバー
ンシュタイン城など春のヨーロッパ、世界遺産を巡る【酒と女性をこよなく愛し、自由で気ままな個
人旅行】を満喫しました。次は 5 月 7 日ウイーンマラソンで 2 0 1 回目を走る予定です。

パリマラソンで 200 回達成：64 歳

初フル：ホノルル：4：43：20
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思い出に残る南極マラソン

自己ベスト：3：20：50（河口湖マラソン）

フルマラソン 1 0 0 回達成：6 0 歳

パリの目抜き通りを走る



梅田、薮田、千田、国府さん 皆さんに 200 回を祝ってもらう

パリ・凱旋門にて アムステルダムにて

移動はすべて 1 等特急車 プラハにて

ミュンヘンにて ノイシュバーンシュタイン城にて


