
1 1 月 3 日 - 8 日、フル百回楽走会創立 2 0 周年記念・アテネマラソンツアーに参加しました。
紀元前 4 9 0 年、マラトンの地で無敵を誇るペルシャとの戦争が行われ、勝利したアテネの兵士が鎧、兜
に身を固め 3 8 キロの道のりをマラトンからアテネまで駆け抜け、戦勝報告後に死に絶えたという故事
により、マラソン競技の起源となりました。迫田さんは 7 0 0 回の世界記録達成、山本さんは 1 0 0 回達
成、操ちゃんは涙の自己新ゴール、能瀬さんは自己新記録更新などめでたい記録が続出しました。
コースはだらだらした長い登りや下りが多く、そんなに風光明媚とも言えないコースでしたが、マラ
ソン発祥の地を走ったというこだわり・満足感で一杯でした。
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第第第第第 2 42 42 42 42 4 回アテネ国際マラソンツアー回アテネ国際マラソンツアー回アテネ国際マラソンツアー回アテネ国際マラソンツアー回アテネ国際マラソンツアー
迫田さん迫田さん迫田さん迫田さん迫田さん 70 07 0 07 0 07 0 07 0 0 回、回、回、回、回、山本さん山本さん山本さん山本さん山本さん 10 01 0 01 0 01 0 01 0 0 回達成！回達成！回達成！回達成！回達成！

兵士と近藤さん、吉野さん中：渡辺さん、右：古橋さん

明星操さん涙の自己新ゴール 全員無事完走しました

70 0 回、1 0 0 回おめでとう！ 操ちゃん、能瀬さん自己新おめでとう！



1 1 月 4 日は快晴に恵まれ、アクロポリスの丘、パルティノン神殿などを観光し、マラソンコースの
下見をしました。アクロポリスはポリス（都市国家）の中心となった要塞堅固な丘（アクロ＝高い）
のことで、ポリスの守護神を祀る神域でした。また、パルティノン神殿はアテナ女神を祀るための
ドリース式の巨大な神殿です。材料は輝くばかりの白い大理石で、その荘重で典雅な雄姿には驚か
されました。マラソンコースはマラトンをスタートし、アテネ市内に向かうワンウエイコースで、
ゴールは近代オリンピックスタジアムです。
ゼッケンも無事受け取り、明日の全員の完走を祈念して盛大な前夜祭が中華料理店で行われ、夫々
の思いを胸に明日にかける意気込みを披露しました。

マラソンコース下見とアテネ市内観光マラソンコース下見とアテネ市内観光マラソンコース下見とアテネ市内観光マラソンコース下見とアテネ市内観光マラソンコース下見とアテネ市内観光

アクロポリスの丘で記念撮影 荘重で典雅なパルティノン神殿

山本さん、能瀬さん マラトンのスタート地点

明星、迫田、古橋さん左：添乗員の鎌田さん



ギリシャギリシャギリシャギリシャギリシャ・・・・・エーゲ海クルーズエーゲ海クルーズエーゲ海クルーズエーゲ海クルーズエーゲ海クルーズ
マラソンの翌日、エーゲ海クルーズに出かけました。
エーゲ海サロニコス湾の 3 島（エギナ、ポロス、イドラ）を巡るクルーズです。
サロニコス湾は北側に山を背負っているため、強い北風にさらされることなく、冬でも波が静かで
気温も温暖です。今日も快晴に恵まれ絶好のクルーズ日和となりました。
エギナ島、ポロス島、イドラ島では夫々名所旧跡を辿ったり、お土産を買ったり楽しいひと時を過
ごしました。また、船内ではランチタイムやマジックショー、ダンスタイムなどがあり退屈しない
船旅を楽しむことができました。

アピア神殿にて

千田さん、渡辺夫妻国府さん、古橋さん

近藤恂一さん

イドラ島で記念撮影 楽しいダンスタイム


