
6 月 1 7 日、第 2 回タイ・プーケット国際マラソンを走りました。この大会は、プーケットのほぼ中央
に位置する約 5 k m の長い砂浜と透明度の高い海を持ち、計画的に作られた島随一の最も新しい高級リ
ゾートエリア、バンタオビーチを走ります。スタート・ゴールに近いホテル、アモーラ・ビーチ・リ
ゾートに宿泊、朝 5 時にスタートしました。フルマラソンには 8 0 0 人、ハーフ、1 0 k m 、5 k m など併せ
て 3 , 0 0 0 人のランナーが制限時間 8 時間目指して走りました。日本人は S I C のツアーで 1 8 人ほどが来
ており、また、自称エコマラソナーの西一（はじめ）さん（5 8 歳）も 7 ：5 ：2 8 で完走されました。ス
タートしてからしばらくは曇りでしたが、1 0 k m 過ぎからは土砂降りのスコールとなり、その後も雨が
続きました。後半は雨も上がり暑さと湿度でつらいレースとなりましたが、トロピカルな南国の美し
い風景にも助けられ何とか無事 2 2 8 回目を完走することができました。
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ホテルの庭の像と遊ぶ

白い砂浜、青い海…… プーケット最大パトンビーチ

デッキチェアでくつろぐ ホテルから海岸を望む

ホテルのプールサイド

大陸から象の鼻のように延びる“マレー半島”の西側の海岸線、美しいアンダマン海”に浮かぶ島、
プーケットは周囲に大小 3 2 の島々を抱えており「アンダマン海の真珠」という別名を持つタイ最大
の美しいトロピカルな南国の楽園のビーチリゾートです。昔、世界 7 大陸を放浪していたあの頃に戻
り『酒と女をこよなく愛し、自由で気ままな』一人旅を楽しんできました。ここでの優雅な過ごし
方はちょっぴり豪華なホテルに滞在し、ホテルのプールや海岸のデッキチェァで寝そべったり、泳
いだり、美女の裸を眺めたり、読書したり………といつもと違った非日常な暮らしをすることです。
私もアモーラビーチリゾートホテルに 1 週間ほど滞在し非日常の貴重な体験をしてきました。来月も
非日常の体験を求めてトロピカルなビーチリゾート、タイ・パタヤで一人旅を楽しんできます。
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