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1987年 11月 29日
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コメント

ペース的に30km以降も特に落ちず、理想的なレース運び、ラスト5km/24分30秒は素晴らし
い。最初の5kmも混雑がなく23分台で走れていたら3時間22分台だった。
当分の自己ベストだろうか、次の目標は10分台！

ラスト5km 0：24：30


