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1989年 11月 12日      10時 30分スタート

いびがわマいびがわマいびがわマいびがわマいびがわマ     ラララララ     ソソソソソ     ンンンンン          　　　　　　　　　　　　　　　     晴れ時々曇り

コメント

30km-35kmは 0：26：43、35km-40kmは 0：25：45であまりペースダウンしておらず、
3：25：34はこのアップダウンの厳しいコースにしてはま-ま-のタイムだと思う。
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