
7 月 2 日、館山さんのスポーツエイド・ジャパンが主催する第 1 2 回 8 時間耐久レース i n 所沢航空記念
公園に参加しました。8 時間内に 3 . 3 k m の周回コースを何回走れるかを競うレースで、男子は 1 0 1 k m 、
女子は 8 5 k m が大会記録です。男子は 2 8 3 名、女子は 6 5 名、計 3 4 8 名がエントリー、コースは平坦で緑
や木陰が多く気持ち良く走ることができました。この大会は別名「グルメマラソン」と呼ばれるとか、
最初のオニギリから始まり、ソーメン、ふかしたジャガイモ、サツマイモ、蕎麦、雑炊、バナナ、グ
レープ・フルーツ、キウィ、スイカ、トマト、キュウリ、漬物、梅干、黒砂糖、飴、水、紅茶、オレ
ンジ・ジュース、コーラ、アクエリアス等々に加え大好きな冷たいビールもありました。
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周回チェックは自分が行う

No.564、二俣さん

コースは木陰が多く走り易い

1 3 周を 4 時間 8 分で完走

冷えたビールもありました

スポーツエイドジャパンの館山さん

食べきれないくらいの多くのエイド

4 5 県目の国盗りを完走






