
12 月 20 日に、念願の飯坂温泉湯けむりマラソンに参加してきました。今夏に予定していたときには突然の台風

の襲来、夜行列車の運休で参加できませんでした。今回は出発当日、大雪の兆しがあり列車は運行されました

が、案の定、福島飯坂温泉は10 センチの大雪でした。島村さんは今日が298 回目、仙台の佐藤さんは197 回目

で大雪にもかかわらず目標に向け完走されました。この湯けむりマラソンはコースも平坦で走りやすく、ゴー

ル後はすぐに、熱い温泉に入ることができ、そして、森さん特製のお豆腐、がんもどき、冷えたビールなどた

らふく食べて飲んでの素晴らしい月例会です。森さん、本当にお世話になり、ありがとうございました。

佐藤さんと島村さんも雪の中を完走

飯坂温泉は10cmの大雪でした 住川さん、池田さんのゴールテープで無事完走

スタートゴールの給水所

森さんお世話に
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飯坂温泉湯けむりﾏ ﾗ ｿ ﾝ 月例会

・開催日：2004 年 1/31,2/1,2/28,29,3/27,28,4/3,4

・場所：飯坂温泉・温泉集会所（スタート・ゴール）

・コース：片道2.5km 往復 5km X 8 回 + 2.195km

・受付：土曜（午後1 時半から）日曜（午前9 時から）

・スタート：各自の都合で自由にスタート

・制限時間：なし（但し、入浴、休憩は土曜8時日曜5時）

・記録：各自で計測し記録ノートにタイム記録

・給水、給食：水・バナナは用意、その他は各自用意

・参加費：500 円（入浴、休憩料、ビール1 本つき）

・完走証：当日発行します

・申込先：森　政信　（024-542-2429）当日申し込み可 2.5km折り返し地点

なりました
仙台の佐藤さん
今日は197回目


