
7 月 27 日に岩手北上マラソン月例会を走ってきました。25 日に青春18 切符とムーンライトながらで北上へ向
かいましたが、突然の大地震と豪雨により、福島、原ノ町で列車立ち往生、一時はどうなるかと心配しました
が代行バス、新幹線などで無事北上へ着きました。当日は晴れて涼しく絶好のマラソン日和となりました。小
野寺さんをはじめ、野崎さん、菊地さん、伊藤さん、阿部さん、小田島さん達に大歓迎していただき、大変お
世話になりました。コースは平坦で緑の多い景色の良い北上川沿いのサイクリングコースで、終始4-5 人一緒
に和気あいあいと走り、楽しい、一日となりました。みなさんには、朝5時15分という早いスタートに付き合っ
ていただき、本当にありがとうございました。北上月例会では、みなさんの親切、コースの良さなど十分に味
わうことができました。

小田島さん、阿部さん
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・開催日：毎月第二、第四日曜日
・場所：北上市展勝地公園サイクリングロード
・コース：片道2.5km往復5km X 8回 + 2.195km
・スタート：自由（原則、午後1時頃に終了）
・記録：各自で計測し記録ノートにタイム記録
・給水、給食：各自で準備
・参加費：500円
・ゼッケン：周回チェック用短冊付ゼッケン
・申込先：小野寺　（0197-77-2333）

周回チェック用短冊付ゼッケン

コースは平坦で緑が多く走りやすい

小野寺さん、伊藤さん、菊地さん、野崎さん

131 回目のゴール小田島さん、小野寺さん、菊地さん


