
念願の海抜ゼロから富士山頂に到達念願の海抜ゼロから富士山頂に到達念願の海抜ゼロから富士山頂に到達念願の海抜ゼロから富士山頂に到達念願の海抜ゼロから富士山頂に到達
岐阜県　No.593

2002 年 8 月 6 日

5月の城盗りマラニックで金子さんにお会いした時、海抜ゼロから走りたいのですが･････とお願いしたところ、
わざわざコース地図まで作って頂き、わがままな注文を聞き入れてもらえ、本当に感謝しています。
当日は東海組の8人で参加、全員のスタート前に田子の浦燈台の海抜ゼロから約5kmを走り、10時のスタートに
合流。15kmほどは暑い富士宮、富士市街地を走り、それから富士表口登山道、富士スカイラインの延々と続く登
り坂を走り、歩く。ゴール後休息、食事、仮眠し、さらに富士宮口から頂上を目指し、無事海抜0mから3776mの
頂上に達しました。翌日のフルは給水、給食のボランティアにまわり、金子さんに感謝の意を表しました。
　＊海抜0m→スタート：5km 48分42秒、フル（107回目）：7時間27分56秒、登山：11km 6時間4分53秒
金子さん、素晴らしい企画・運営ありがとうございました。今後もこのような楽しい呼びかけを期待しています。

そして、改めて健康に感謝！これからも健康で長生きし楽しく走り続けられるなら、もう死んでもいい･･････！
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田子の浦の海水で手を清める 竹内、河合、石原のみなさん

フルマラソンのゴールホテル中島スタート地点

富士山頂上に到達

可児仙人、千田師匠の最終ゴール

海抜0m→富士山頂上（3776ｍ）
58.195km、14時間21分31秒

田子の浦燈台、海抜0m
千田、可児、大竹、山田、


