
3 月 7 日、第 23 回千葉・佐倉朝日健康マラソン大会に参加しました。さすが、関東近郊での大会だけあって吉
野事務局長をはじめ、多くのフル百会員とお会いすることができました。この大会は自然豊かな印旛沼や田園
風景が広がり、アップダウンも適当にある変化に富んだ風光明媚なコースを走ります。オリンピック金メダル
の Q ちゃんや有森裕子、千葉真子選手などもこのコースで日々練習に励んでいるとのこと、同じコースを走っ
てみて、快晴に恵まれて走ったこともあり、改めて走ることの楽しさ、爽やかな汗、素晴らしい達成感に浸る
ことができました。開会式には小出監督やQちゃんの姿もあり、Qちゃんはスターターとしても花を添えました。
これからも、国盗りは、鳥取砂丘マラソン、山口健康宇部、福岡駕与丁公園、茨城霞ヶ浦･･････と続きます。

浅海さん、中村さん

フル百の旗のもとに集合

桐生の藪田さんを中心に

吉野さん、小野田さん、浅海さん

河原さん、中森さん
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反町さん、滝澤さん、桜井さん


