
3 月 2 1 日、第 1 8 回宇部健康マラソンに参加してきました。この大会はフル出場者が 5 0 0 人くらいの静
かな大会でお会いできたのは中森さん、熊本の福田さんくらいでした。中森さんはこの大会完走で国
盗りまであと奈良、熊本を残すだけとなり、3 時間 3 8 分で快走されました。スターとしてから 5 k m く
らいは、ときわ公園の中のときわ湖を 1 周する大変景色の良い、健康に良いコースでしたが、公園の
外に出ると厳しいアップダウンが待っており、とても健康マラソンとは言えない様な厳しいコースの
連続でした。ゴールしてから少し雨に降られましたが、ゴール地点すぐそばのウエルサンピア宇部と
いう豪華な厚生年金休暇センターがあり、大浴場で汗を流しさっぱりして帰途に着きました。

福田さんは熊本から参加

フル百会員でお会いできたのは 2 人

152 回目の完走達成

中森さんはあと 2 県で国盗り達成

中森さん、ご夫婦で参加
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ムーンライト九州でユッタリと移動


